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Trudnosci i przeszkody na modlitwie.
- Etapy i cel modlitwy

Modlitwa jest przebywaniem z Bogiem, ale jakos¢ tego przebywania moze by¢
rozna, ( jak np. matzenstwo w separacji) jaka jest mito§¢ do Pana Boga, taka jest
jakos$¢ naszej modlitwy. Istnieje rowniez zwigzek migdzy modlitwa, a zyciem
praktycznym, jesli zgadzam si¢ wypetnia¢ wole¢ Bozg w swoim zyciu, to moja
modlitwa jest doskonalsza. Nastawienie woli na pelnienie woli Bozej w codziennosci
ma decydujace znaczenie w jakos$ci modlitwy. Mozna odmawia¢ modlitwe, a serce
mie¢ zajete zupelnie czyms innym, jesli nic z tym nie robimy popadamy w ateizm. W
teologii ateizm definiuje si¢ jako brak osobowej relacji z Panem Bogiem. Mozna
chodzi¢ do kosciota, modli¢ sig¢, ale jak nie ma w tym serca praktycznie jestem osobg
niewierzgcg. Modlitwa przeciez jest spotkaniem z Panem, gdzie sitg nosng jest mitos¢
1 wypelnianie woli Boze;j.

Modlitwa ma zasadniczo dwie postacie:
- intensywna — czytanie Pisma Swietego, adoracja przed Najswietszym Sakramentem
czy skupiony czas sam na sam z Bogiem,
- rozrzedzona- modlitwa w praktyce, zwigzana z jako$cig naszego zycia.
One obie na siebie wptywaja, gdyz od naszego zycia duchowego nie mozna oddzieli¢
codziennosci.
Trudnosci w modlitwie:
- my sami — brak mitosci do Boga, wewnetrzne nastawienie zalezne od woli,
- Pan Bog- dobiera okolicznosci w naszym zyciu adekwatne do zgody naszej woli,
- Szatan- dziata o tyle, o ile Pan Bég mu pozwali, ale nie trzeba si¢ go bac, chyba, ze
ktos$ zaprosi go do swojego zycia przez ezoteryke lub czary oraz wrozby.
ETAPY W ZYCIU MODLITWY
Pierwszy okres nazwany '"przed nawroceniem'':

Czlowiek, ktory grzeszy cigzko (np. naduzywa alkoholu lub dopuszcza si¢
zdrady wspdimatzonka i. t. d.), "ma smak w grzechu", z biegiem czasu odczuwa, ze
grzech staje si¢ dla niego atrakcyjny, dobrze si¢ w takiej sytuacji czuje, nie nawraca
sig, jest obojetny i ozigbty wobec Pana Boga. Postrzega wtedy grzech jako pewne
dobro dla niego i ono go pociaga, jednak charakter tego "dobra" jest przeciwny do
dobra jakim jest Bog, gdy ktos$ jest przywigzany do grzechu nie modli si¢. Rozwoj
modlitwy nastepuje dopiero po odkryciu i zrozumieniu czym jest grzech i po
podjeciu decyzji o odejsciu od niego, wtedy Pan Bog wchodzi w nasze zycie, a
modlitwa ma szanse sta¢ si¢ prawdziwym spotkaniem z Nim, szczegodlnie przez
sakrament pokuty. Na tym etapie zty duch, bardzo intensywnie nam przeszkadza w
nawroceniu, mowi, ze kontakt z Bogiem nie jest w zyciu taki wazny, mamy prawo
robi¢ co chcemy, mamy prawo do tego co jest dla nas atrakcyjne, bo to nic takiego,
szatan usprawiedliwia grzech.

Drugi okres — nawrdcenie.
Czlowiek podejmuje decyzje odwrdcenia si¢ od grzechu. Czuje gorliwos¢ 1 jest
peten zapatu, ale cechg Swiezo nawrdconego jest niestatos¢, aby te niestatosé



zwalczy¢ Bog pozwala ztemu duchowi, aby nas kusil, aby$Smy przez mocne
postanowienia prawdziwie odeszli od tego grzechu, chociaz czujemy go jeszcze
blisko siebie i ciggnie nas wola, aby do tego wroci¢, zty duch kusi wprost do
powrotu. Ale jego ataki majg w nas wyzwoli¢ walke, wtedy musimy si¢ wigce]
modli¢ 1 gorliwiej walczy¢, skutkuje to wzrostem statosci. Co wtedy pomaga?
Czytanie Pisma Swigtego, ksiazek religijnych, dobre towarzystwo, rozmowa z kims,
kto pobudzi nas do dobra, zeby w nim wytrwac. Walka jest konieczna dla wzrostu.

W modlitwie przeszkoda jest rowniez uleganie namig¢tnosciom, nie muszg by¢
grzeszne, ale mozna poznac je, gdy si¢ pojawig roztargnienia i to zawinione, dlatego,
ze my za tymi nami¢tno$ciami podazamy. To o czym czgsto mys$le na modlitwie, a
nie wynika to ze stuzby Bozej, to moze by¢ oznaka, ze tutaj ulegam pewne;j
namietnoéci. Sw. Jan od krzyza wylicza takie cztery namigtnosci:

- nadzieja — zrobig lub zobacze cos, czego nikt nie zrobil, lub nie zobaczyt
- rado$¢ — udaje mi si¢ co$ niezwyklego uczyni¢, umieszczam informacje na przyktad
w internecie, aby wszyscy zainteresowani mogli je zobaczy¢,
- obawa — pojawia sie, zeby kto$ inny nie zrobit czegos$, co przebije mojg informacje,
- bol - kiedy kto$ inny zrobit cos fajniejszego.
Wtedy cata energia psychiczna kreci si¢ wokot tych czterech namigtnos$ci, catg
energie na to wykorzystujemy. Taki cztowiek si¢ modli, ale rozproszenia nie
pozwalajg spokojnie si¢ skupi¢, a gdy tak urosng, ze nie sg kontrolowane, skutkuje to
ozigbloscig wobec Pana Boga. W zyciu bardzo wazne jest chodzenie w prawdzie,
przyznanie, ze mam t¢ nami¢tnos¢, ona mi daje impuls, do pewnego stopnia dobrze
jest zy¢ pasjami, ale jak przestaniemy je kontrolowac, to one nas tak zaabsorbuja, ze
nasze spotkanie z Panem bedzie przeplecione myslami o tej namigtnos$ci, ktorej
ulegamy. Co innego roztargnienia z powodu stuzby Bozej, kto$ si¢ zamartwia
dzie¢mi, bo odeszty od Boga, ktos martwi si¢ o zdrowie meza, lub Zony. Jezeli te
wszystkie rzeczy, ktore nas zamartwiajg, przezywamy w kontekscie petnienia woli
Bozej, podobania si¢ Panu Bogu, przez wypetnianie naszych obowigzkow, to one nas
od Boga nie odciggaja, poniewaz my podejmujac te zadania tak naprawde z Panem
Bogiem si¢ jednoczymy, spotykamy si¢ z Nim.
Trzeci okres juz jest po nawrdceniu.

Relacja z Panem Bogiem jest juz stata pojawiajg si¢ innego rodzaju trudnosci 1
pokusy. Pierwszg z nich jest obzarstwo duchowe, cztowiek si¢ przywigzuje do
r6znych form poboznos$ci. Mozna by¢ zniewolonym np. wlasnym wizerunkiem
poboznos$ci, mam pewne wyobrazenie jak moje zycie duchowe powinno wygladac,
czego powinienem zaznawac 1 jakie radosci powinienem przezywac, wszystko robie,
aby to zrealizowa¢. W tedy nie dopuszczam do relacji miedzy Bogiem, a mng. To Pan
ma by¢ tym, ktéry ksztattuje charakter tego spotkania, a tymczasem ja mam swojg
wizje 1 za wszelka ceng probuje ja zrealizowac. Zty duch kusi tu cztowieka w imi¢
wiekszego dobra do braku postuszenstwa i do braku umiaru. Na przyktad ktos$
prowadzi zycie modlitwy, ale zty duch wznieca w nim pragnienia dzialania, zajmuje
si¢ biednymi, ewangelizuje innych to go wszystko pociaga, sg sukcesy, ale nie ma w
tym umiaru, zaniedbuje modlitwe, po jakims$ czasie przychodzg trudnosci i przestaje
si¢ modli¢. Szatan kusit ku czemu$§ dobremu, ale doprowadzit do kryzysu wiary. Tak
samo moze by¢ z postem czy pokuta, kiedy jest zbyt intensywna, czlowiek zapada na



zdrowiu i z relacji z Panem Bogiem si¢ wycofuje. Zty duch kusi, aby w dobrym i8¢
bez umiaru zaniedbujgc rzeczy podstawowe. U podstaw tej pokusy lezy samowola,
czyli moja wizja stuzenia Bogu. W tym przypadku pomocna moze by¢ rada
kierownika duchowego, np. podczas spowiedzi.

Inna pokusa na tym etapie to brak wiary w kierowanie Kosciotem przez Pana
Boga, bedac gorliwym, zaczynam mie¢ wyostrzong wizje Kosciota. To ja najlepie;j
wiem jak Ko$ciot powinien wygladac i1 jak dziata¢. Pojawia si¢ pewna pycha,
pogarda dla tych, ktorzy dziataja w Kosciele niezgodnie z oczekiwaniami. Sw. Jan od
Krzyza mowi, ze wady takich osob, na tym etapie zycia sg gorsze od tych, ktérzy
dopiero zaczynaja droge duchowa. Brakuje tu pokory, pouczaja innych, a sami nie
chcg stuchac.

Kolejny okres to czas pewnej dojrzatosci duchowej. Zycie modlitwy jest po to
aby sta¢ si¢ podobnym do Chrystusa umywajgcego apostotom nogi. Mamy sta¢ si¢
jak Chrystus, ktory rozdaje siebie. Taki czlowiek, zyje pragnieniami Boga, w sercu
powstaje tesknota za Bogiem 1 takie pragnienie w sercu, ze chcg zy¢, aby kazdego
dnia modli¢ si¢ o zbawienie chociaz jednej duszy. To najwigksze pragnienie, towic¢
dusze dla Pana Boga, zeby Go poznaty. To jest jedyny motyw, dla ktorego zyja, ale
zeby zy¢ dla Pana trzeba wszystko straci¢ wtedy mozna zyska¢ Boga, poniewaz On
chce by¢ naszym jedynym dobrem. Pan tak uktada okoliczno$ci w naszym zyciu,
zeby da¢ nam mozliwo$¢ oddania wszystkiego dla Niego. Przychodza proby wiary i
catkowitej ufnosci. Trzeba umie¢ odda¢ Panu Bogu cos$ bardzo waznego dla nas. Pan
Bog chee cztowieka wprowadzi¢ w ten etap ,,tracenia wszystkiego dla niego” kiedy
potrzebna jest bezgraniczna wiara, bezgraniczna ufno$¢ i taka sama mitos¢. My
mamy trudno$é z przyjeciem takiego warunku, nie zgadzamy si¢ na to. Sw. Jan od
Krzyza mowi, ze mato kto jest gotow na to przystac, gdyz trudno wyzbyc¢ si¢ $wiata,
zyjac w swiecie. Malo jest takich ludzi, ktorzy sg w stanie znies¢ takg blisko$¢ Pana
Boga, tak Go pokochac 1 tak Mu zaufa¢. Jesli Pan doswiadcza cztowieka 1 w malej
rzeczy nie podejmuje zycia duchowego, to Pan wigcej nie daje.



